ftacaré X Ihéus - BA
5 dias - Reveillon na Bahia
36 Km
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OS ENCANTOS DO LITORAL SUL DA BAHIA

Vivéncia de Trekking de longo curso, travessia hibrida de costa e
floresta, por distintos ambientes (praias, costoes, mangue, bancadas -
de pedra e coral, baias e enseadas de areia semidesertas, rios, ,
encontros de rio com mar, floresta em regénerac;éo.e floresta primaria);
Contemplacgao de lindos visuais, nascer do sol, por do sol, caminhada
por floresta atléntica densa, noites acampados a beira mar, ao som da
natureza e na cachoeira. Escutar o som dos passaros, conhecer mais
do ambiente local e dos saberes da natureza.

Mata Atlantica no Parque Estadual da Serra do Conduru, por areas de
Protecdo Ambiental e transitar/viver/sentir a natureza abundante (da
floresta e costa) de uma parte intocada nos arredores de Serra Grande.

Café da Manha / Jantar / Lanche de trilha




DlA 0 CHEGADA EM ILHEUS - CHECKIN
28/12/25

Pousada

DIA 1 enconTro E SaDA NA POUSADA DE ILHEUS
29/12/25

Café damanha as 6 h > saida para inicio do trekking as 7h

Praia da Engenhoca x Praia do Havaizinho x Praia da Gamboa

x Praia do Itacarezinho x Praiada PedraPreta :

~ Trilha Classica das 4 praias de Itacaré (Praia da Engenhoca, Havaizinho,
Gamboa e Itacarezinho) até a Barra do Tijuipe.

Por volta das 14h Praia Patizeiro (Ultima praia, litoral sul de Itacaré)
15:00 Barra do Tijuipe - banho de rio + crepusculo em boca de rio, com
manguezal e visual paradisiaco.

17:00 Jantar de comida caseira de familia nativa pescadora.

11 Km
Médio
‘Gamping sELVAGEM




ﬂ”-\ 2 TRILHA DAS 5 PRAIAS DE SERRA GRANDE
30/12/25 ,

- Desmontagem do acampamento e café da manha
- 8h: Inicio do trekking ‘_
Praia Grande (primeira praia do litoral norte de Serra Grande,

| Uruguca). Atravessaremos as semi selvagens e paradisiacas Praias
Grande e do Pompilho até chegarmos ao costéo. Passaremos pelo
costao até uma pequena enseada semi deserta que € a Praia de Seu
Angelo e seguiremos por cima de bancada de rocha e partes de coral
até a Prainha. Contornaremos a Gltima serra do trajeto por um costéo
mais técnico até chegarmos & praia do Pé de Serra.
Seguiremos pela grande baia arenosa do Sargi ate a sua barra, na sua
outra ponta, local de encontro do rio com o mar, onde desfrutaremos
o crepUsculo e passaremos a noite. ;
Praia do Pompilho x Enseada de Seu Angelo x Praia da Prainha: Café
manha local x Saida prainha x Praia de Pé de Serra.
15:00 estaremos Barra do Sargi - banho de mar e banho de rio, boca
de rio com manguezal e visual paradisiaco.
17:00 Praia da Ponta do Ramo (lIhéus)

OBS: O banho do dia sera completo, com sabonete, em area aberta
para os homens e banheiro fechado com dgua quente para mulheres.
Jantar de comida caseira de familia nativa.

16 Km

Médio TEcnico
Camping PrivADO




ﬂ”-\ 3 PRAIA DE PONTA DO RAMO
31225 X PRAIA DOS NOBRES (ILHEUS)

6:30 Café manha local

07:00 Desmontagem de acampamento + exploracdo da Barra do Sargi
~ (banho de mar, rio e contemplacgao)

08:30 saida da Praia do Ponta do Ramo

- Praia dos Nobres

- Sitio Mar de Selva ;

Atravessaremos o rio chegando na jurisdi¢éo de lInéus; passaremos

pela Praia de Ponta do ramo (vila de pescadores) cruzaremos toda

sua baia semi desértica até chegar na Praia dos Nobres - Sitio Mar de

Selva.

16:00 Café da tarde completo - Sitio Mar de Selva

OBS: O banho sera completo, com sabonete, chuveiro em area aberta
para os homens e banheiro fechado com'dgua quente para mulheres.
21:00 Jantar da Virada - Pé na Areia (Serra Grande)

12 Km
Médio
' Gamping PrIvADO



DIA 4 serrapo CONDURU
01/01/26 ¥ CACHOEIRA AGUAS CLARAS

7:00 Café da manha Siitio Mar de Selva > 8:00 Observag¢ao do horizonte
~ Zona "térmica”: possibilidade de avistamento de Urubu Rei, Gavido

- Pombo e Gaviao Urubutinga
- Observacao de aves - possibilidade de ver a Sabla Pimenta, Tangara
Rajado e Saira Beija-flor
- Conhecendo a boténica local: Plantacao de Cacau Copaiba, Ingaucu,
Pequi, Conduru, Ara¢a vermelho + Ponto culminante: 401m
- Desceremos montanha rumo a Cachoeira, passaremos por bloco de
floresta priméario, tomaremos tempo entre sua densa mata conhecendo
espécies e revendo outras
- Pausa em casa de nativo - tomaremos um café, comeremos algo da roga
local e “trocaremos um dedo de prosa”
- Cachoeira das Aguas Claras - Banho de cahoeira

14h: ALMOCO ESPECIAL DE CONFRATERNIZAQAO E ENCERRAMENTO
SITIO MAR DE SELVA

d Km
Médio
‘Gamping PrIvADO



ﬂ”-\ 5 ENCERRAMENTO
02/01/26

6:30 Café da Manha
9:00 Transfer de retorno para llhéus




RS 3690,00 até 3

RS 3.300,00 a vista

Em caso de cancelamento por iniciativa do passageiro, de acordo com

a deliberagao normativa n° 161 de 09 de agosto de 1985 da EMBRATUR, a
Uniao Vertical fara devolugdo conforme condi¢oes abaixo:

- Até 30 dias: 90% do valor « Entre 20 e 7 dias: 50% do valor

- Entre 29 e 21 dias: 80% do valor « Menos de 7 dias: Sem devolucao.

d\

SEGURO AVENTURA

N\ RO/

Incluso

» Seguro Viagem

- Pousada pré-expedicaow

. Transfer hotel inicio da trilha

. Transfer fim da trilha para llhéus
« Deslocamentos de apoio

« Guias especializados

« Alimentagcao completa
 Estrutura de cozinha e camping;
. Taxas de camping e conservacao

Nao incluso

- Passagens Aéreas
« Equipamentos pessoais
- Bebidas

- Despesas durante a viagem nao mencionadas como inclusas




Equipamentos obrigatorios

Mochila cargueira - minimo 55L, isolante térmico, lanterna e bastdes de
caminhada, saco de dormir leve (opgéo de aluguel);

~ Recipiente minimo para 2L de agua;
Kit de medicamentos pessoais
Bota ou ténis especificos para atividade outdoor, com solado aderente e
amaciada, 5 pares de meias especificas paratrekking, sandalia pararelaxar
0s pés depois das caminhadas e toalha de secagem rapida;
Um corta vento, capa chuva pessoal e para Mochila =
Para a praia: ' _
1Roupa de Banho (praia/mar), 2 Bermudas para caminhada, 2 camisetas de
secagemrapida, pelo menos umamuda de roupaleve elimpa para o periodo
da noite na praia. Saco de dormir leve ou lencol ou manta.
Para a mata* (deixar fora da bolsa e separar em um saco plastico,
devidamente identificado com nome e cidade de origem, para ser entregue
no dia de inicio da travessia e resgatada na noite 3 no sitio)
1 Roupa de banho (cachoeira), 1 cal¢a para caminhada, 1 Camisa comprida
para caminhada, pelo menos uma muda de roupa mais quente e limpa para
o periodo da noite na floresta, saco de dormir, 1 par de perneiras
OBS: deixar separado, guardado em um saco plastico, todos os itens
especificos para floresta referidos acima* (que serdo entregues no dia de
inicio da travessia e resgatados no dia 3):
OBS 2: Deixar fora da bolsa e separar em um saco plastico, devidamente
identificado com nome e cidade de origem, para ser entregue no dia de
inicio da travessia: Uma muda de roupa limpa para ser usada no retorno
para casa.
Maquina fotografica, pilhas sobressalentes, carregadores externos,
protetor solar, Boné ou chapéu, oculos de sol, kit pessoal de primeiros
socorros, repelente, material de higiene pessoal, toalha de banho e canga
para praia.
Sacolinhas plasticas sobressalentes para lixo.
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12 98199-2734



